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城陽福祉会　里の西保育園                  

幼児食

40 g 50 g 50 g 50 g 50 g 50 g

4 g 10 g 45 g

10 g 28 g 8 g 45 g 40 g 15 g

0.01 g 35 g 5 g 3 g 0.01 g 20 g

0.2 g 20 g 10 g 1.5 g 2 g 1 g

15 g 1 g 2 g 2 g 0.5 g

40 g 5 g 0.5 g 3 g 1 g

1 g 1.5 g 2 g 40 g 0.1 g 0.5 g

1 g 1 g 5 g 15 g 3 g

2 g 1 g 40 g 1 g

2 g 0.5 g 0.2 g 1 g 40 g 30 g

1 g 3 g 15 g 10 g 0.5 g

15 g 0.5 g 40 g 1 g 10 g

2 g 35 g 10 g 0.5 g 2 g

9 g 35 g 10 g 1 g 1 g

35 g 1 g 15 g 5 g 8 g

2 g 0.5 g 0.5 g 2 g 8 g 0.2 g

2 g 0.5 g 1 g 1 g 15 g 1 g

1 g 2 g 1 g 10 g 1 g

4 g 8 g 1 g 1 g 10 g

15 g 0.5 g 0.01 g 30 g

35 g 10 g 15 g 4 g 10 g

15 g 15 g 35 g 2 g 5 g

0.2 g 0.1 g 10 g 3 g 20 g 2 g

1 g 5 g 1 g 1 g 10 g 0.5 g

0.5 g 1 g 0.5 g 1 g 0.5 g

15 g 1 g 1 g

20 g 15 g 20 g 20 g

10 g 3 g 8 g 40 g 20 g 10 g

8 g 2 g 2 g 20 g 3 g

2 g 1 g 1 g 1 g

1 g 0.5 g 0.5 g 0.5 g

0.5 g 3 g 3 g 3 g

1 g

40 g 40 g 40 g

40 g

10 g 18 g 10 g 25 g 18 g 1.5 g

5 g 2 g 20 g 28 g 20 g 20 g

10 g 0.5 g 3 g 5 g 5 g 13 g

20 g 0.01 g 1 g 5 g 8 g

3 g 1 g 1 g 150 g 4 g

6 g 15 g 150 g 3 g

150 g 0.1 g 8 g 0.01 g

1.5 g

150 g

体育の日 50 g 50 g 50 g 150 g 50 g

0.2 g 25 g

40 g 0.5 g 42.5 g 30 g 40 g

20 g 0.2 g 20 g 2 g

1 g 40 g 1 g 10 g 1 g

1 g 2.5 g 1 g 10 g 1 g

1 g 0.5 g 5 g 2 g 1 g

0.5 g 2 g 0.5 g 2 g 15 g

1 g 8 g 1 g 0.5 g

15 g 4 g 30 g 0.5 g

5 g 10 g 0.5 g 25 g

35 g 15 g 5 g 1 g 10 g

1.5 g 3 g 1 g 0.01 g 15 g

2 g 0.5 g 1 g

3 g 28 g 0.2 g 40 g 1 g

10 g 1 g 25 g 1 g

40 g 1 g 15 g 1 g

18 g 0.5 g 35 g 8 g

5 g 0.5 g 10 g 1 g 35 g

1 g 0.5 g 2 g 0.5 g 5 g

0.5 g 0.1 g 0.3 g 10 g

40 g 15 g

20 g 15 g 20 g 10 g 3 g

3 g 5 g 10 g 1 g 3 g

1 g 0.5 g 3 g 4 g

0.5 g 0.1 g 0.5 g 1 g 25 g

1 g 0.5 g 1 g 5 g

3 g 1 g 5 g

30 g 20 g 2 g 1 g

20 g 10 g 40 g 3 g 0.5 g

1 g 1 g 3 g

0.5 g 0.5 g

4 g 1 g 30 g

20 g

40 g 40 g

35 g 0.5 g 40 g 30 g 10 g

20 g 55 g 2 g 5 g 15 g

4 g 2 g 3 g 5 g

5 g 5 g 5 g 2.5 g

4 g 2 g 10 g 3 g

0.1 g 1 g

150 g 0.5 g 150 g

150 g 0.3 g

50 g 50 g 50 g 30 g 50 g 50 g

4 g 5 g

40 g 40 g 40 g 30 g 2 g 45 g

0.01 g 1 g 1 g 4.5 g 0.1 g 0.2 g

10 g 1 g 1 g 0.1 g 5 g 1.5 g

10 g 3 g 0.8 g 0.25 g 10 g 4 g

10 g 30 g 1 g 2 g 15 g

6 g 15 g 4 g 30 g 3 g

3 g 20 g 30 g 1.5 g 45 g

0.5 g 15 g 30 g 10 g 1.5 g 5 g

1 g 0.5 g 5 g 35 g 1 g 15 g

5 g 0.5 g 20 g 10 g 2 g 3 g

2 g 0.5 g 3 g 5 g 13 g 25 g

1.5 g 5 g 3 g 0.5 g 0.2 g

30 g 10 g 0.5 g 1 g 6 g

35 g 5 g 3 g 2 g 0.5 g

1 g 5 g 5 g 0.1 g 30 g

2 g 2 g 0.1 g 0.1 g 15 g 30 g

1 g 0.5 g 8 g 15 g 10 g

0.5 g 0.1 g 40 g 3 g 3 g 8 g

5 g 1 g 10 g 5 g 4 g

1 g 2 g 35 g 0.5 g

35 g 2 g 1 g 15 g 1 g 20 g

5 g 1 g 10 g 1 g 10 g

0.5 g 25 g 0.2 g 0.2 g

1 g 10 g 20 g 0.5 g 6 g 0.5 g

0.5 g 3 g 2 g 0.5 g 0.5 g

0.5 g 1 g 3 g 30 g 0.5 g

0.5 g 0.5 g 15 g 20 g 40 g

4 g 1 g 10 g 20 g

1 g 20 g 3 g 1 g 10 g

3 g 10 g 5 g 3 g

1 g 0.8 g 40 g 0.2 g

0.5 g 0.5 g 20 g

1 g 40 g 10 g

30 g 2 g

40 g 20 g 3 g

1 g

3 g

2 g

20 g

30 g

20 g 15 g 10 g 35 g 5 g 70 g

2 g 15 g 3 g 1 g 10 g 3 g

8 g 2 g 2 g 15 g 10 g 3 g

0.1 g 4 g 2 g 2 g 0.5 g

0.01 g 10 g

150 g 2 g 6 g

5 g 10 g

150 g
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■ご飯

こしひかり１００％

■赤飯

こしひかり１００％

  小豆（乾）300G/袋

  国産もち米1.4KG/P

  食塩　１ｋｇ

  黒ゴマ　６０ｇ

■さわらの香りみそ焼き

  骨取りサワラ 40G

  料理酒日の出　１Ｌ

  ｻﾝｼﾞﾙｼＭＩＸ味噌1KG

  日の出みりん　１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  オロシ生姜　１ｋｇ

  国産　人参

  上白糖　１ｋｇ

■大根の煮物

  大根

  糸昆布　５０ｇ／Ｐ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  キヌサヤ

■ほうれん草の和え物

  ホウレン草

  国産　人参

  上白糖　１ｋｇ

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

■豆腐と白菜のすまし汁

  もめん豆腐　３４０ｇ

  白菜

  うす揚　３０ｇ

  青ネギ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■梨

  梨

■もちもちチーズパン

  ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 1KG

  ｷｭｰﾋﾞｯｸﾁｰｽﾞ 1KG/P

  白玉粉

  共進舎牛乳１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

■牛乳

  共進舎牛乳１Ｌ

■ご飯

こしひかり１００％

■肉じゃが

  牛もも赤身スライス

  ジヤガイモ

  国産玉葱

  国産　人参

  上杉糸こんにゃく200G

  キャノーラ油1.3KG

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  日の出みりん　１Ｌ

  キヌサヤ

■じゃこピーマン

  ピーマン

  ちりめんじゃこ

  キャノーラ油1.3KG

  上白糖　１ｋｇ

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

■マカロニサラダ

  マカロニ（昭和）

  胡瓜

  国産　人参

  国産玉葱

  コショウ白　３００ｇ

  ｱｼﾞﾉﾓﾄ ﾏﾖﾈｰｽﾞﾗｲﾄﾀｲﾌﾟ1L

■キャベツと玉葱のみそ汁

  キャベツ

  国産玉葱

  小花麩１０ｇ単位

  青ネギ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  白味噌　２０ｋｇ

■柿

  柿　(種無し）個

■焼きかりんとう

  小麦粉１ｋｇ

  上白糖　１ｋｇ

  ベーキングパウ 100G

  食塩　１ｋｇ

  竹本純正ごま油700G

  調整豆乳900ML

  キャノーラ油1.3KG

■牛乳

  共進舎牛乳１Ｌ

■きのこご飯

こしひかり１００％

  本シメジ 100G/P

  うす揚　３０ｇ

  生シイ茸100Gﾊﾟｯｸ

  国産　人参

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

  ミツバ50Gﾀﾊﾞ

■さばの塩焼き

  サバ骨取り　４０ｇ

  食塩　１ｋｇ

  国産　人参

  上白糖　１ｋｇ

■かぼちゃのきんぴら

  国産　南瓜

  国産　人参

  黒ゴマ　６０ｇ

  キャノーラ油1.3KG

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  竹本純正ごま油700G

■チンゲン菜のかか和え

  チンゲン菜

  モヤシ（緑豆）200G

  糸かつお　２５０ｇ

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

■大根と油揚の味噌汁

  大根

  うす揚　３０ｇ

  青ネギ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  白味噌　２０ｋｇ

■梨

  梨

■お月見団子

  白玉粉

  パック豆腐（絹）３００ｇ

  抹茶　４０ｇ

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  きな粉　１５０ｇ

  上白糖　１ｋｇ

■ご飯

こしひかり１００％

■鶏肉の照り焼き

  とりももカット85G

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

■小松菜としめじの炒め物

  小松菜

  本シメジ 100G/P

  キャノーラ油1.3KG

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■インゲンとコーンの白和え

  もめん豆腐　３４０ｇ

  三度豆

  国産　人参

  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ 冷凍 500G

  上白糖　１ｋｇ

  白すりゴマ　１ｋｇ

  ねりゴマ（白）300G

  ｻﾝｼﾞﾙｼＭＩＸ味噌1KG

■茄子と麩のすまし汁

  なすび　ｋｇ

  手毬麩（乾）

  ミツバ50Gﾀﾊﾞ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■柿

  柿　(種無し）個

■ホットケーキ

  ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 1KG

  共進舎牛乳１Ｌ

  ケーキシロップ200G*

■牛乳

  共進舎牛乳１Ｌ

■ご飯

こしひかり１００％

■鮭のパン粉焼き

  銀サケ骨取り　４０ｇ

  コショウ白　３００ｇ

  無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞEX 450

  小麦粉１ｋｇ

  パン粉　２ｋ　ウエダ

  ＳＢパセリ缶　８０ｇ

  トマト　ｋｇ

■ほうれん草と人参のソテー

  ホウレン草

  国産　人参

  キャノーラ油1.3KG

  ｺﾝｿﾒ洋風800G

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■スパゲッティサラダ

  スパゲティー500G/P

  国産玉葱

  胡瓜

  国産　人参

  コショウ白　３００ｇ

  ｱｼﾞﾉﾓﾄ ﾏﾖﾈｰｽﾞﾗｲﾄﾀｲﾌﾟ1L

■ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

  ジヤガイモ

  国産玉葱

  ｺﾝｿﾒ洋風800G

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■リンゴ、パイナップル

  りんごＫＧ

  ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ (5玉入)

■おからクッキー

  うの花（おから冷凍）

  小麦粉１ｋｇ

  無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞEX 450

  上白糖　１ｋｇ

■牛乳

  共進舎牛乳１Ｌ

■牛丼

こしひかり１００％

  牛もも赤身スライス

  国産　人参

  国産玉葱

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  料理酒日の出　１Ｌ

  キヌサヤ

■コーンしゅうまい

  豚ミンチ

  オロシ生姜　１ｋｇ

  国産玉葱

  片栗粉　１ｋｇ

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ 冷凍 500G

  コショウ白　３００ｇ

  料理酒日の出　１Ｌ

  竹本純正ごま油700G

■キャベツサラダ

  キャベツ

  国産　人参

  胡瓜

  JFDA穀物酢1.8L

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

■じゃが芋と玉葱のみそ汁

  ジヤガイモ

  国産玉葱

  青ネギ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  白味噌　２０ｋｇ

■柿

  柿　(種無し）個

■お好み焼きボール

  桜エビ無着色30G*

  キャベツ

  日清お好み焼粉500G

  キャノーラ油16.5KG

  お好みソース500ML

  ｱｼﾞﾉﾓﾄ ﾏﾖﾈｰｽﾞﾗｲﾄﾀｲﾌﾟ1L

  青のり

  糸かつお　２５０ｇ

■豚肉の生姜焼き

  豚もも赤身スライス

  国産玉葱

  オロシ生姜　１ｋｇ

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  キャノーラ油1.3KG

  キャベツ

■かぼちゃの煮物

  国産　南瓜

  上白糖　１ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  キヌサヤ

■ほうれん草の納豆和え

  ホウレン草

  ひきわり納豆バラ

  国産　人参

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

■かきたま汁

  ☆鶏卵Ｍ　１０個／Ｐ

  ミツバ50Gﾀﾊﾞ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■リンゴ、パイナップル

  りんごＫＧ

  ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ (KG)

■さつまいもの茶巾絞り

  さつまいも

  こしあん（１００ｇ）

■ゆかりとのりのおにぎり

こしひかり１００％

  Ｐ焼きのり5ﾏｲ*50P

  理研ゆかり　２００ｇ

■鮭フライ

  銀サケ骨取り　４０ｇ

  ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ 150G 10ﾏｲｲﾘ

  大葉10ﾏｲﾀﾊﾞ

  鳥越　天ぷら粉1KG

  水：

  パン粉　２ｋ　ウエダ

  キャノーラ油16.5KG

  レタス

  DELケチャップ800G/ﾎﾝ

■鶏とじゃが芋のマヨダレ炒め

  ジヤガイモ

  鶏ももこまぎれ＊

  キャノーラ油1.3KG

  焼肉ﾀﾚｵｳｺﾞﾝ甘口360

  ｱｼﾞﾉﾓﾄ ﾏﾖﾈｰｽﾞﾗｲﾄﾀｲﾌﾟ1L

  黒ゴマ　６０ｇ

  ＳＢパセリ缶　８０ｇ

■アスパラとトマトのソテー

  アスパラ100Gﾀﾊﾞ

  トマト　ｋｇ

  キャノーラ油1.3KG

  ｺﾝｿﾒ洋風800G

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■和風大根サラダ

  大根

  国産　人参

  干わかめカット

  白ゴマ　１ｋｇ

  青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 1L ﾘｹﾝ

■柿

  柿　(種無し）個

■やわらか豆乳プリン

  ｾﾞﾗﾁﾝ A-Uｱﾙﾌｧ 500G

  成分無調整豆乳900ML

  上白糖　１ｋｇ

  水：

  きな粉　１５０ｇ

■牛乳

  共進舎牛乳１Ｌ

■ご飯

こしひかり１００％

■鶏肉のチーズ焼き

  とりももカット85G

  コショウ白　３００ｇ

  小麦粉１ｋｇ

  キャノーラ油1.3KG

  ｼｭﾚｯﾄﾞﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ 1KG/P

  ＳＢパセリ缶　８０ｇ

■長芋とベーコンの炒め物

  長芋

  ブロッコリー

  ベーコンスライス

  キャノーラ油1.3KG

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  コショウ白　３００ｇ

  料理酒日の出　１Ｌ

■茄子と人参の塩昆布和え

  なすび　ｋｇ

  国産　人参

  細切汐ふき昆布100G/P

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■白菜としめじのみそ汁

  白菜

  本シメジ 100G/P

  青ネギ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  白味噌　２０ｋｇ

■梨

  梨

■ザクザクビーンズ

  国産大豆水煮1KG

  キャノーラ油1.3KG

  片栗粉　１ｋｇ

  上白糖　１ｋｇ

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  青のり

■牛乳

  共進舎牛乳１Ｌ

■焼きうどん

  ゆで細うどん１８０ｇ

  豚ローススライス

  キャベツ

  国産玉葱

  国産　人参

  ピーマン

  天かす　７０ｇ

  JFDA焼そばｿｰｽ(1.8L)

  JFDAｳｽﾀｰｿｰｽ1.8L

  DELケチャップ800G/ﾎﾝ

  竹本純正ごま油700G

  糸かつお　２５０ｇ

  青のり

■ブロッコリーと油揚の卵とじ

  ☆鶏卵Ｍ　１０個／Ｐ

  ブロッコリー

  国産玉葱

  うす揚　３０ｇ

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

■じゃが芋のみそマヨ和え

  ジヤガイモ

  胡瓜

  ｻﾝｼﾞﾙｼＭＩＸ味噌1KG

  ｱｼﾞﾉﾓﾄ ﾏﾖﾈｰｽﾞﾗｲﾄﾀｲﾌﾟ1L

  刻みのり　１００ｇ

■湯葉のすまし汁

  ゆば干（３枚入）

  うず巻麩100G/P

  白ネギ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■柿

  柿　(種無し）個

■キノコと鮭のおろし雑炊

こしひかり１００％

  本シメジ 100G/P

  エノキ／ｋｇ

  銀サケ骨取りフィーレ

  大根

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

  料理酒日の出　１Ｌ

■ご飯

こしひかり１００％

■タラの煮付け

  ｽｹｿｳﾀﾞﾗ骨無し 40G

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  料理酒日の出　１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  国産　人参

  上白糖　１ｋｇ

■さつまいもの炒め物

  さつまいも

  三度豆

  鶏ミンチ

  竹本純正ごま油700G

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  料理酒日の出　１Ｌ

■きゅうりと春雨の甘酢和え

  胡瓜

  春雨　１００ｇ

  エノキ／ｋｇ

  国産　人参

  JFDA穀物酢1.8L

  上白糖　１ｋｇ

■豆腐とオクラのみそ汁

  もめん豆腐　３４０ｇ

  オクラ80Gﾊﾟｯｸ

  うす揚　３０ｇ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  白味噌　２０ｋｇ

■リンゴ、パイナップル

  りんごＫＧ

  ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ (5玉入)

■小松菜のクッキー

  小松菜

  日清　強力粉1KG/ﾌｸﾛ*

  無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞEX 450

  上白糖　１ｋｇ

  共進舎牛乳１Ｌ

■牛乳

  共進舎牛乳１Ｌ

■ご飯

こしひかり１００％

■鮭のチャンチャン焼き

  銀サケ骨取り　４０ｇ

  コショウ白　３００ｇ

  キャベツ

  国産玉葱

  国産　人参

  ジヤガイモ

  本シメジ 100G/P

  オロシ生姜　１ｋｇ

  無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞEX 450

  西京味噌

  上白糖　１ｋｇ

  日の出みりん　１Ｌ

■レンコンのおかか煮

  蓮根（生）

  糸かつお　２５０ｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  日の出みりん　１Ｌ

  キヌサヤ

■インゲンの胡麻和え

  三度豆

  国産　人参

  白すりゴマ　１ｋｇ

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

■そうめん汁

  そうめん250G/P

  小花麩１０ｇ単位

  青ネギ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■柿

  柿　(種無し）個

■高野豆腐でプリッツ

  高野豆腐15.5G/ｺ

  上白糖　１ｋｇ

  無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞEX 450

  食塩　１ｋｇ

■ご飯

こしひかり１００％

■鶏団子の中華旨煮

  鶏ミンチ

  オロシ生姜　１ｋｇ

  料理酒日の出　１Ｌ

  片栗粉　１ｋｇ

  白菜

  国産　人参

  国産玉葱

  チンゲン菜

  粉末中華　１ｋｇ

  上白糖　１ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■あんかけ卵焼き

  ☆鶏卵Ｍ　１０個／Ｐ

  国産　人参

  生シイ茸100Gﾊﾟｯｸ

  青ネギ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  粉末中華　１ｋｇ

  日の出みりん　１Ｌ

  片栗粉　１ｋｇ

  キヌサヤ

■ブロッコリーの梅和え

  ブロッコリー

  カリフラワー

  JNFねり梅５００ｇ＊

  糸かつお　２５０ｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■豆腐とにらのスープ

  もめん豆腐　３４０ｇ

  ニラ

  粉末中華　１ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■りんご・パイナップル

  りんごＫＧ

  ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ (5玉入)

■ドーナツ

  ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 1KG

  共進舎牛乳１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  キャノーラ油16.5KG

■牛乳

  共進舎牛乳１Ｌ

■ご飯

こしひかり１００％

■鰆の照り焼き

  骨取りサワラ 40G

  料理酒日の出　１Ｌ

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  三度豆

■ふわふわがんもどき

  もめん豆腐　３４０ｇ

  長いもとろろ冷凍500

  ☆鶏卵Ｍ　１０個／Ｐ

  ひじき　１００ｇ

  生シイ茸100Gﾊﾟｯｸ

  国産　人参

  片栗粉　１ｋｇ

  キャノーラ油16.5KG

  食塩　１ｋｇ

■白菜の和え物

  白菜

  国産　人参

  糸昆布　５０ｇ／Ｐ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

■大根と麩のみそ汁

  大根　加工用

  小花麩１０ｇ単位

  青ネギ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  白味噌　２０ｋｇ

■柿

  柿　(種無し）個

■きな粉サブレ

  小麦粉１ｋｇ

  片栗粉　１ｋｇ

  きな粉　１５０ｇ

  上白糖　１ｋｇ

  食塩　１ｋｇ

  キャノーラ油1.3KG

  共進舎牛乳１Ｌ

■牛乳

  共進舎牛乳１Ｌ

■焼き立てパン

  日清　強力粉1KG/ﾌｸﾛ*

  無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞEX 450

  共進舎牛乳１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  食塩　１ｋｇ

  酵母（イースト　乾燥）

■ビーフシチュー

  牛もも赤身スライス

  国産玉葱

  国産　人参

  ジヤガイモ

  ブロッコリー

  DELケチャップ800G/ﾎﾝ

  ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ１号 3KG

  JFDAｳｽﾀｰｿｰｽ1.8L

  上白糖　１ｋｇ

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ顆粒　１ｋｇ

  小麦粉１ｋｇ

  無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞEX 450

■ほうれん草の炒め物

  ホウレン草

  国産　人参

  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ 冷凍 500G

  ｺﾝｿﾒ洋風800G

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■ごぼうサラダ

  ｻｻｶﾞｷｺﾞﾎﾞｳ生国産500G

  ﾂﾅﾌﾚｰｸ 500G/P

  トマト　ｋｇ

  白ゴマ　１ｋｇ

  ｱｼﾞﾉﾓﾄ ﾏﾖﾈｰｽﾞﾗｲﾄﾀｲﾌﾟ1L

  コショウ白　３００ｇ

■梨

  梨

■梅じゃこおにぎり

こしひかり１００％

  種ぬき梅ぼし600G

  ちりめんじゃこ

■五目ちらし寿司

こしひかり１００％

  JFDA穀物酢1.8L

  上白糖　１ｋｇ

  食塩　１ｋｇ

  ｻｻｶﾞｷｺﾞﾎﾞｳ生国産500G

  国産　人参

  うす揚　３０ｇ

  生シイ茸100Gﾊﾟｯｸ

  高野豆腐15.5G/ｺ

  上白糖　１ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  キヌサヤ

  ☆鶏卵Ｍ　１０個／Ｐ

  キャノーラ油1.3KG

  刻みのり　１００ｇ

■天ぷら

  ﾅｶﾞﾒﾇｹ骨取りｶｯﾄ 60G

  さつまいも

  三度豆

  鳥越　天ぷら粉1KG

  キャノーラ油16.5KG

  かつお出し並　５ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

■ひじきサラダ

  ひじき　１００ｇ

  上白糖　１ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  胡瓜

  国産大豆水煮1KG

  トマト　ｋｇ

  JFDA穀物酢1.8L

■茶碗蒸し

  ☆鶏卵Ｍ　１０個／Ｐ

  鶏ももこまぎれ＊

  小花麩１０ｇ単位

  ミツバ50Gﾀﾊﾞ

  かつお出し並　５ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

■梨・パイナップル

  ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ (5玉入)

  梨

■お誕生日ケーキ

  上白糖　１ｋｇ

  ☆鶏卵Ｍ　１０個／Ｐ

  小麦粉１ｋｇ

  無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞEX 450

  共進生クリーム１Ｌ

  柿　(種無し）個

  りんご角切　７６０ｇ

■ご飯

こしひかり１００％

■チキンソテー

  とりももカット85G

  コショウ白　３００ｇ

  キャノーラ油1.3KG

  DELケチャップ800G/ﾎﾝ

  キャベツ

■かぼちゃのミニグラタン

  国産　南瓜

  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ 冷凍 500G

  小麦粉１ｋｇ

  無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞEX 450

  共進舎牛乳１Ｌ

  ｺﾝｿﾒ洋風800G

  ｼｭﾚｯﾄﾞﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ 1KG/P

  ＳＢパセリ缶　８０ｇ

■ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ

  ブロッコリー

  国産　人参

  しらす干し

  青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 1L ﾘｹﾝ

■コンソメスープ

  国産玉葱

  ベーコンスライス

  ＳＢパセリ缶　８０ｇ

  ｺﾝｿﾒ洋風800G

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■柿

  柿　(種無し）個

■抹茶ミルク寒天

  共進舎牛乳１Ｌ

  抹茶　４０ｇ

  上白糖　１ｋｇ

  伊那　粉寒天

10月　献立表

昼

食

３

時

昼

食

３

時

昼

食

３

時



50 g 50 g 50 g 50 g 60 g 50 g

5 g 0.2 g 38 g

10 g 45 g 0.2 g 40 g 20 g 40 g

8 g 38 g 0.3 g 2 g 15 g 2 g

5 g 15 g 0.2 g 1 g 10 g 8 g

0.5 g 2 g 0.8 g 1 g

1 g 60 g 2 g 10 g 40 g

40 g 0.5 g 5 g 4 g 1 g 15 g

0.1 g 0.2 g 10 g 0.1 g 10 g

1 g 5 g 8 g 35 g 1 g

15 g 4 g 8 g 15 g 35 g 1 g

0.5 g 4 g 6 g 1 g 15 g 0.5 g

5 g 1 g 1 g 10 g

25 g 0.1 g 0.8 g 1.5 g 40 g

15 g 40 g 10 g 3 g 0.01 g 10 g

1 g 2 g 0.8 g 0.5 g 1.5 g

1 g 1 g 30 g 4 g

3 g 0.8 g 10 g 1 g 40 g

3 g 1 g 20 g 5 g 15 g

20 g 0.1 g 10 g 5 g 15 g

15 g 40 g 0.01 g 5 g 5 g 0.5 g

10 g 5 g 3 g 0.5 g

1 g 1 g 30 g 4 g 20 g

0.5 g 1 g 2 g 0.8 g 10 g 40 g

0.8 g 1 g 0.5 g

25 g 3 g 15 g 0.5 g

0.5 g 15 g 10 g

3 g 2 g 5 g 5 g 30 g

1 g 3 g 10 g 1 g 20 g

0.5 g 1 g 10 g 0.5 g

1 g 0.5 g 5 g 1 g

3 g 2 g

30 g 40 g

20 g 40 g 40 g

30 g 20 g 0.4 g 40 g 35 g 30 g

20 g 10 g 15 g 2 g 15 g 0.2 g

1 g 0.5 g 5 g 20 g 10 g 10 g

3 g 0.5 g 2 g 3 g

0.5 g 0.2 g 13 g 0.1 g 5 g 150 g

2 g 0.1 g 0.5 g

12 g 10 g

150 g

150 g

50 g 50 g

35 g

40 g 10 g

1 g 10 g

1 g 20 g

1.5 g 20 g

1 g 6 g

0.5 g 3 g

2 g 2 g

0.5 g

25 g 10 g

10 g 2 g

15 g 10 g

10 g 2 g

2 g 0.4 g

1 g

0.5 g 25 g

3 g 5 g

5 g

40 g 10 g

10 g 5 g

1 g 2 g

1 g 1.5 g

0.5 g

25 g

20 g 10 g

10 g 4 g

3 g

1 g 0.6 g

0.5 g 10 g

1 g 5 g

10 g

40 g 28 g

5 g

2 g

10 g

40 g

20 g 70 g

0.15 g 10 g

4 g 3 g

2 g 5 g

18 g 2 g

0.1 g

150 g
※都合により献立を変更する場合がございます

30 31

28

  国産　人参

  うす揚　３０ｇ

23 24 25 26 27

■炊き込み御飯

こしひかり１００％

  ひじき　１００ｇ

■かつおとのりのおにぎり

こしひかり１００％

  糸かつお　２５０ｇ

■ミートスパゲティ

  ミツバ50Gﾀﾊﾞ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■鮭の塩焼き

  銀サケ骨取り　４０ｇ

  食塩　１ｋｇ

  キャノーラ油1.3KG

  国産　人参

  上白糖　１ｋｇ

■大根と茄子の煮物

  大根

  なすび　ｋｇ

  上白糖　１ｋｇ

  干わかめカット

  青ネギ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  キヌサヤ

■ほうれん草の和え物

  ホウレン草

  モヤシ（緑豆）200G

  国産　人参

  上白糖　１ｋｇ

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■リンゴ、パイナップル

  りんごＫＧ

  ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ (5玉入)

  青ネギ

  オロシ生姜　１ｋｇ

■芋餅

  ジヤガイモ

  片栗粉　１ｋｇ

  キャノーラ油1.3KG

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

■豆腐のすまし汁

  もめん豆腐　３４０ｇ

■ご飯

こしひかり１００％

■豆腐とひき肉のコロッケ

  ソフトもめん豆腐340G

  鶏ミンチ

  国産　人参

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  コショウ白　３００ｇ

  小麦粉１ｋｇ

  水：

  パン粉　２ｋ　ウエダ

  キャノーラ油16.5KG

■里芋の煮物

  里芋

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  日の出みりん　１Ｌ

  キヌサヤ

■キャベツの湯葉和え

  キャベツ

  国産　人参

  ゆば干（３枚入）

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

■なめこのみそ汁

  ナメコ100Gﾊﾟｯｸ

  手毬麩（乾）

  青ネギ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  白味噌　２０ｋｇ

■柿

  柿　(種無し）個

■人参プリッツ

  小麦粉１ｋｇ

  国産　人参

  上白糖　１ｋｇ

  ベーキングパウ 100G

  食塩　１ｋｇ

  キャノーラ油1.3KG

■牛乳

  共進舎牛乳１Ｌ

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  白ゴマ　１ｋｇ

  Ｐ焼きのり5ﾏｲ*50P

■一口カツ

  豚もも赤身厚ｶｯﾄ 30G

  小麦粉１ｋｇ

  ☆鶏卵Ｍ　１０個／Ｐ

  パン粉　２ｋ　ウエダ

  キャノーラ油16.5KG

  DELケチャップ800G/ﾎﾝ

  ｶｺﾞﾒ ｳｽﾀｰｿｰｽ 500ML*

  ＳＢパセリ缶　８０ｇ

  レタス

■アスパラのソテー

  アスパラ100Gﾀﾊﾞ

  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ 冷凍 500G

  キャノーラ油1.3KG

  ｺﾝｿﾒ洋風800G

  コショウ白　３００ｇ

■かぼちゃの煮物

  国産　南瓜

  上白糖　１ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  キヌサヤ

■明太スパサラダ

  スパゲティー500G/P

  国産玉葱

  胡瓜

  日水明太子ﾁｭｰﾌﾞ300G

  ｱｼﾞﾉﾓﾄ ﾏﾖﾈｰｽﾞﾗｲﾄﾀｲﾌﾟ1L

■梨

  梨

■イチゴババロア

  ﾊﾞﾊﾞﾛﾘｱ ｲﾁｺﾞ375G

  共進舎牛乳１Ｌ

  ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ 500G/ﾎﾝ

■煮干し

  大兆　煮干し160G

■ご飯

こしひかり１００％

■さばの味噌煮

  サバ骨取り　８０ｇ

  ｻﾝｼﾞﾙｼＭＩＸ味噌1KG

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  土生姜

  三度豆

■レンコンの甘辛炒め

  ｻｻｶﾞｷｺﾞﾎﾞｳ生国産500G

  蓮根（生）

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  キャノーラ油1.3KG

  青ネギ

  白すりゴマ　１ｋｇ

■きゅうりの酢の物

  干わかめカット

  胡瓜

  国産　人参

  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ 冷凍 500G

  上白糖　１ｋｇ

  JFDA穀物酢1.8L

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■大根のすまし汁

  大根

  国産　人参

  水ナ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■柿

  柿　(種無し）個

■マーマレードパン

  日清　強力粉1KG/ﾌｸﾛ*

  無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞEX 450

  共進舎牛乳１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  食塩　１ｋｇ

  酵母（イースト　乾燥）

  ｽﾄﾞｰ ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｼﾞｬﾑ 590G

■牛乳

  共進舎牛乳１Ｌ

  スパゲティー500G/P

  合挽ミンチ

  国産玉葱

  国産　人参

  DELケチャップ800G/ﾎﾝ

  JFDAｳｽﾀｰｿｰｽ1.8L

  ﾄﾏﾄｿｰｽ １号 3KG

  ﾕｷｼﾞﾙｼ ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ80G

  ＳＢパセリ缶　８０ｇ

■ブロッコリーのソテー

  ブロッコリー

  ベーコンスライス

  国産玉葱

  キャノーラ油1.3KG

  コショウ白　３００ｇ

  ｺﾝｿﾒ洋風800G

■コールスローサラダ

  キャベツ

  トマト　ｋｇ

  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ 冷凍 500G

  ｹﾝｺｰ白ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ1L

■コンソメスープ

  白菜

  国産　人参

  ｺﾝｿﾒ洋風800G

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■リンゴ、パイナップル

  りんごＫＧ

  ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ (5玉入)

■五目雑炊

こしひかり１００％

  鶏ももこまぎれ＊

  白菜

  生シイ茸100Gﾊﾟｯｸ

  国産　人参

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■ご飯

こしひかり１００％

■鮭のマヨネーズ焼き

  銀サケ骨取り　４０ｇ

  ｱｼﾞﾉﾓﾄ ﾏﾖﾈｰｽﾞﾗｲﾄﾀｲﾌﾟ1L

  レタス

■厚揚げとほうれん草のさっと煮

  ホウレン草

  ﾊﾟｯｸ厚揚四角150G*2ｺ

  国産　人参

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

■かりかりじゃこサラダ

  大根

  ちりめんじゃこ

  キャノーラ油1.3KG

  青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 1L ﾘｹﾝ

■キャベツと玉葱のスープ

  キャベツ

  国産玉葱

  ｺﾝｿﾒ洋風800G

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■柿

  柿　(種無し）個

■ようかん

  ゆであずき缶 430G

  伊那　粉寒天

  上白糖　１ｋｇ

■牛乳

  共進舎牛乳１Ｌ

■ご飯

こしひかり１００％

■鰆のネギみそ焼き

  骨取りサワラ 40G

  料理酒日の出　１Ｌ

■煮干し

  大兆　煮干し160G

  ｻﾝｼﾞﾙｼＭＩＸ味噌1KG

  上白糖　１ｋｇ

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  日の出みりん　１Ｌ

  青ネギ

■筑前煮

  鶏ももこまぎれ＊

  国産　人参

  ｻｻｶﾞｷｺﾞﾎﾞｳ生国産500G

  蓮根（生）

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  日の出みりん　１Ｌ

  三度豆

■小松菜のゴマ和え

  小松菜

  国産　人参

  白すりゴマ　１ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

■白菜としめじのすまし汁

  白菜

  本シメジ 100G/P

  キヌサヤ

  だし昆布２００ｇ／Ｐ

  かつお出し並　５ｋｇ

  ニシキ　淡口醤油１Ｌ

■梨

  梨

■イチゴ蒸しパン

  ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 1KG

  ベーキングパウ 100G

  ｽﾄﾞｰｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ 590G

  上白糖　１ｋｇ

  共進舎牛乳１Ｌ

■牛乳

  共進舎牛乳１Ｌ

■秋野菜カレー

こしひかり１００％

  牛もも赤身スライス

  蓮根（生）

  国産　人参

  国産玉葱

  国産　南瓜

  りんごＫＧ

  DELケチャップ800G/ﾎﾝ

  JFDAｳｽﾀｰｿｰｽ1.8L

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

  共進舎牛乳１Ｌ

  ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ顆粒　１ｋｇ

  小麦粉１ｋｇ

  無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞEX 450

  純カレー（カレ－粉）

■キノコのバター醤油炒め

  ホウレン草

  国産　人参

  本シメジ 100G/P

  エノキ／ｋｇ

  上白糖　１ｋｇ

  ☆鶏卵Ｍ　１０個／Ｐ

  舞茸 100Gﾊﾟｯｸ

  無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞEX 450

  ニシキ　濃口醤油１Ｌ

■さつまいもサラダ

  さつまいも

  胡瓜

  きな粉　１５０ｇ

  上白糖　１ｋｇ

  共進舎牛乳１Ｌ

  共進生クリーム１Ｌ

  上白糖　１ｋｇ

  水：

■柿

  柿　(種無し）個

３

時

昼

食

■ミルク餅

  成分無調整豆乳900ML

  片栗粉　１ｋｇ

  上白糖　１ｋｇ

  ｱｼﾞﾉﾓﾄ ﾏﾖﾈｰｽﾞﾗｲﾄﾀｲﾌﾟ1L

■パンプキンプリン

  伊那　粉寒天

  国産　南瓜

３

時

  食塩　１ｋｇ

昼

食


